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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Tergynan Flora comprimate vaginale
Ternidazol, sulfat de neomicina, nistatina, prednisolona

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Péstrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Daca aveti orice Intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului
sau asistentei medicale.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rdu, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului
sau asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest
prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect

Ce este Tergynan Flora si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie s stiti Tnainte sa utilizati Tergynan Flora
Cum sa utilizati Tergynan Flora

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Tergynan Flora

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Tergynan Flora si pentru ce se utilizeaza

Tergynan Flora contine ca substante active ternidazol, sulfat de neomicina, nistatina, prednisolona.
Tergynan Flora face parte dintr-o grupd de medicamente numite antiinfectioase si antiseptice
ginecologice, combinatii cu corticosteroizi.

Tergynan Flora este indicat la femei adulte in tratamentul:

- Vaginitelor bacteriene determinate de germeni patogeni obisnuiti
- Vaginitelor cu leucoree de descuamare.

- Vaginitelor determinate de Trichomonas.

- Vaginitelor micotice cauzate de Candida albicans.

- Vaginitelor mixte determinate de Trichomonas si levuri.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Tergynan Flora
Nu utilizati Tergynan Flora:

- daca sunteti alergic la ternidazol, sulfat de neomicind, nistatina, prednisolona sau la oricare
dintre celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6).



Atentiondri si precautii

Similar tuturor tratamentelor locale, poate sa apara absorbtia unor cantitati mici din diferitele
componente.

Reactiile locale de sensibilizare la antibiotic pot sd interfere cu utilizarea sistemica a aceluiasi
antibiotic sau a unor antibiotice similare.

Durata tratamentului trebuie limitata pentru a reduce de riscul de aparitie a microorganismelor
rezistente si de suprainfectie cu aceste microorganisme.

Daci exista o intoleranta locala sau o reactie alergica la administrarea medicamentului, tratamentul se
va intrerupe.

Tergynan Flora impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente.

In mod special adresati-va medicului dumneavoastra daca utilizati in acelasi timp urmatoarele
medicamente deoarece:

. In cazul administrarii concomitente de acid acetilsalicilic poate aparea un risc crescut de
hemoragie. De aceea nu este recomandati administrarea concomitenta cu doze de acid
acetilsalicilic mai mari sau egale cu 500 mg per administrare si/sau mai mari sau egale cu 3 g pe
Z.

. In cazul administrarii concomitente de medicamente anticonvulsivante poate aparea o reducere
a concentratiei din sdnge si a eficacitatii prednisolonului, una din substantele active din
compozitia medicamentului.

. In cazul administrarii concomitente de izoniazida se reduce concentratia din sange a izoniazidei
determinédnd scaderea efectului terapeutic al acesteia.

. In cazul administrarii concomitente de rifampicina se reduce concentratia din sange si
eficacitatea prednisolonului, una din substantele active din compozitia medicamentului

. In cazul administrarii altor medicamente care induc hipopotasemie se poate potenta efectul

prednisolonului. De aceea se recomanda efectuarea testelor de determinarea a concentratiei
potasiului in sdnge pentru a evita scdderea acesteia ca urmare a administrarii altor medicamente.
Concentratiile scazute de potasiu in sdnge favorizeaza aparitia efectelor toxice ale
medicamentelor digitalice.

. In cazul administrarii medicamentelor care pot induce torsada varfurilor exista un risc crescut de
aparitie a aritmiilor ventriculare,

. In cazul administrarii concomitente de ciclosporind poate aparea o crestere a efectului
prednisolonului si o reducere a tolerantei la glucide

. In cazul administrarii concomitente a medicamentelor antiinflamatoare nesteroidiene exista un
risc crescut de aparitie a ulcerelor si hemoragiilor gastrointestinale.

° In cazul administraarii concomitente a fluorochinolonelor, in mod special la pacientele care

utilizeaza corticoterapie prelungitd exista un risc posibil crescut de aparitie a unor afectiuni ale
tendoanelor, 1n cazuri exceptionale chiar ruptura de tendon.

Efectul contraceptivelor locale pe baza de spermicid poate fi redus sau inactivat de tratamentul vaginal
local.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sd ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest medicament.

Sarcina

Nu sunt disponibile date cu privire la utilizarea acestui medicament la gravide. Avand in vedere ca
acest medicament contine un antibiotic aminoglicozidic, neomicina, care poate fi ototoxic si tindnd
cont de posibila trecere a acestuia in circulatia sistemica, nu este recomandata utilizarea acestui
medicament in cursul sarcinii.



Alaptare
Nu exista date cu privire la trecerea acestui medicament in laptele matern, ca urmare nu se recomanda
utilizarea acestui medicament in cursul alaptarii.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Tergynan Flora nu influenteaza capacitatea de a conduce vehicule si de a folosi utilaje.

3. Cum sa utilizati Tergynan Flora
Doza recomandata este de un comprimat vaginal administrat de 1 pana la 2 ori pe zi.

Durata medie a tratamentului: 10 zile consecutive.
Tratamentul poate dura pana la 20 de zile, in cazul infectiilor micotice confirmate.

Mod de administrare:
Administrare vaginala.

Dupa ce va spalati cu atentie pe maini, tineti comprimatele vaginale Tn apa timp de 2 pana la 3
secunde, inainte de a le introduce 1n vagin.

Introduceti comprimatul vaginal atat de profund cat va este confortabil (acest lucru este mai usor de
realizat daca stati intinsa pe spate, cu genunchii ridicati).

Réamaneti in pozitia intins pe spate, cu genunchii ridicati, timp de aproximativ 15 minute.

Recomandare practica:

Tratamentul trebuie asociat cu recomandari cu privire la igiena personald (purtarea de lenjerie de
bumbac, evitarea dusurilor vaginale, evitarea utilizarii de tampoane interne in cursul tratamentului) i,
oricand este posibil, eliminarea oricaror factori favorizanti.

Pacientele trebuie sfatuite sa nu intrerupa tratamentul in timpul menstruatiei.

Partenerul (partenerii) trebuie tratati concomitent, indiferent daca prezintd sau nu simptomatologie
clinica.

Utilizarea la copii si adolescenti
Nu se recomanda administrarea Tergynan Flora la copii si adolescenti.

Daca utilizati mai mult Tergynan Flora decét trebuie
Daca ati utilizat mai mult Tergynan Flora decét ar fi trebuit, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

Daca uitati sa utilizati Tergynan Flora

Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastrd sau farmacistului sau asistentei medicale.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Pot sd aparad reactii de hipersensibilitate (alergie) si manifestari la nivelul pielii, cum sunt dermatite
alergice, eruptii pe piele, mancarimi, urticarie.



De asemenea, au fost raportate manifestari la nivelul vaginului, cum sunt, senzatie de umflare, senzatie
de arsurd, inrosire, durere, mancarime.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Nationale a Medicamentului §i a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/.
Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Tergynan Flora
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare Inscrisa pe cutie, dupa “EXP”. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Tergynan Flora

- Substantele active sunt ternidazol, sulfat de neomicina, nistatina, prednisolona. Fiecare

comprimat vaginal contine ternidazol 200 mg, sulfat de neomicina 100 mg, nistatind 100000 UI,

prednisolond 3 mg.

- Celelalte componente sunt: amidon de grau, dioxid de siliciu coloidal anhidru, amidon glicolat
de sodiu tip A, stearat de magneziu, lactoza monohidrat.

Cum arata Tergynan Flora si continutul ambalajului

Tergynan Flora se prezinta sub forma de comprimate alungite, de culoare crem, cu miros de trandafiri,
avand imprimata litera "T" pe ambele fete.

Cutie cu o folie a 6 comprimate vaginale.

Cutie cu o folie a 10 comprimate vaginale.
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Acest prospect a fost revizuit in mai 2019.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/




