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Prospect

Prospect: Informatii pentru pacient

Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop
Extract uscat din frunze de iedera

Cititi cu atentie si in Intregime acest prospect Thainte de a incepe si luati acest medicament, deoarece
contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului
dumneavoastra sau farmacistului.
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Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recitifi.

Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

Dacé manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4

Daca dupa 7 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

e gasiti In acest prospect:

Ce este Mucoplant iederd 1,54 mg/ml sirop si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop
Cum sa luati Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Mucoplant iederd 1,54 mg/ml sirop

Continutul ambalajului si alte informatii

Ce este Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop si pentru ce se utilizeaza

Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop contine extract uscat din frunze de iedera.

Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop este un medicament din plante utilizat ca expectorant in cazul tusei
productive la adulti, adolescenti si copii cu varsta peste 2 ani.

Daca dupa 7 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

2.

Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop

Nu luati Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop:

daca sunteti alergic la frunzele de iedera, la plantele din famila Araliaceae (iederd) sau la oricare dintre
celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6).

nu administrati siropul la copii cu varsta sub 2 ani, din cauza riscului de agravare a simptomelor
respiratorii determinat de medicamentele secretolitice.

Atentionari si precautii

- Incazul in care copiii cu varsta intre 2-4 ani prezinta tuse persistentd sau recurenta este necesar un
diagnostic medical inainte de tratament.

- Daca apar dificultati la respiratie, febra sau sputa purulenta, trebuie sa va adresati medicului
dumneavoastra sau unui farmacist.

- Daca simptomele nu se amelioreaza dupa 7 zile, trebuie sa va adresati medicului dumneavoastra.

- Nu este recomandata utilizarea concomitenta cu medicamente antitusive (opiacee cum ar fi
codeina sau dextrometorfan) fara indicatia medicului.




- Daca aveti probleme la stomac (gastrita, ulcer gastric), medicamentul trebuie utilizat cu precautie.

- Daca aveti insuficientd renala sau insuficienta hepatica, va rugam sa va adresati medicului
dumneavoastra sau unui farmacist thainte de a lua Mucoplant iederad 1,54 mg/ml sirop. Datele
pentru dozele recomandate la acesti pacienti nu au fost stabilite.

Mucoplant iederi 1,54 mg/ml sirop impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent Sau S-ar putea sa luati orice alte
medicamente.

Nu s-a raportat influenta Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop asupra altor medicamente. Nu au fost efectuate
studii privind interactiunea.

Mucoplant iederi 1,54 mg/ml sirop impreuna cu alimente si bauturi
Puteti lua Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop indiferent daca ati mancat sau nu.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida, adresati-
va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop nu este recomandat in timpul sarcinii si aldptarii, din cauza datelor
insuficiente privind utilizarea extractului uscat din frunze de iedera la femei gravide sau care aldpteaza.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Nu au fost efectuate studii privind influenta asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.
Nu au existat raportari cd Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop are influentd asupra capacitatii de a conduce
vehicule sau de a folosi utilaje.

Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop contine maltitol lichid.
Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti o intoleranta la anumite categorii de glucide, va rugam
sa 1l Intrebati inainte sa luati acest medicament.

10 ml de sirop contin 4 g de maltitol lichid, care corespunde la aproximativ 0,3 unititi de paine. Aceasta
informatie este impOrtantad pentru persoanele care au diabet zaharat. Valoarea calorica este de 2,3 kcal/g
maltitol.

Maltitolul lichid poate avea un efect laxativ usor.

3. Cum sa luati Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop

Luati intotdeauna acest medicament exact aga cum este descris Tn acest prospect sau aga cum v-a Spus
medicul dumneavoastrd sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Doza recomandata este:
e Pentru adulti, adolescenti cu varsta peste 12 ani: 15 ml de trei ori pe zi.
e Pentru copii cu varsta intre 6-11 ani: 15 ml de doua ori pe zi.
e Pentru copii cu varsta intre 2-5 ani :10 ml de doua ori pe zi.

Copii cu varsta sub 2 ani:
Utilizarea este contraindicata.

Va rugam sa utilizati masura dozatoare pentru administrarea corecta a dozelor recomandate.



Pacienti cu insuficienta renald sau hepatica: din cauza lipsei datelor, nu este posibila recomandarea unei
doze. (Vezi si “Atentionari si precautii”)

Mucoplant iederd 1,54 mg/ml sirop Se ia nediluat, indiferent de orarul meselor.
Pe timpul zilei, trebuie sa beti o cantitate suficienta de apa sau bauturi caldute fara cofeina, in perioada n
care luati Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop.

Daca simptomele persista mai mult de o saptamana, trebuie sa va adresati medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

Daca efectul Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop vi se pare prea puternic sau prea slab, va rugam sa va
adresati medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Daca luati mai mult Mucoplant iederi 1,54 mg/ml sirop decéat trebuie

Nu luati doze mai mari decét cele recomandate. Ingestia unor doze mai mari decat cele recomandate (mai mult
de trei ori doza unicd) poate provoca greata, varsaturi, diaree si agitatie. Adresati-va medicului dumneavoastra,
care va decide tratamentul necesar. A fost raportat cazul unui copil cu varsta de 4 ani care a manifestat
agresivitate si diaree dupa ingestia accidentald de extract de iederd corespunzator la 1,8 g substantd vegetala
(echivalent cu 195 ml Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop).

Daca uitati sa luati Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daci aveti orice intrebiri suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-via medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4, Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

S-au raportat tulburari gastrointestinale (greata, varsaturi, diaree). Frecventa nu este cunoscuta.

Au fost raportate reactii alergice, cum ar fi urticarie, eruptie pe piele, dificultati la respiratie (dispnee) si
reactii anafilactice. Frecventa nu este cunoscuta.

Daca apare o reactie alergica, opriti imediat tratamentul si adresati-va unui medic.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
direct la

Agentia Nationald a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478 - RO

e-mail: adr@anm.ro.

Website: www.anm.ro

Raporténd reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta acestui
medicament.

5. Cum se pastreaza Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop


mailto:adr@anm.ro

Nu lasati acest medicament la vederea si indeména copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie dupa EXP. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.

A nu se pastra la temperaturi peste 25°C. Medicamentul poate fi utilizat in decurs de 6 saptamani dupa prima
deschidere a flaconului.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Mucoplant iederia 1,54 mg/ml sirop

- Substanta activa este extract uscat din frunze de iedera. Fiecare ml contine 1,54 mg extract (sub
forma de extract uscat) din Hedera helix L. folium (frunze de iedera ) (medicament-extract ratio 4 —
8:1).
Solvent de extractie: etanol 30 % (m/m).

- Celelalte componente sunt: sorbat de potasiu, hidroxietilceluloza, aroma de coaciz negru SD
(652281), maltitol lichid (E 965), acid citric, apa purificata.

Cum arata Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop si continutul ambalajului
Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop este un sirop de culoare brun-galbuie, usor opalescent, cu miros
caracteristic (coacaze).

Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop este disponibil in flacoane din sticla bruna cu picurétor (PEJD),
prevazute cu capac cu filet (PEID sau PP) si 0 masura dozatoare (PP) cu gradatii de 2,5, 5, 7,5, 10 si 15 ml.
Sunt disponibile cutii cu flacoane de 100 ml, 200 ml, 250 ml.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
Dr. Theiss Naturwaren GmbH

Michelinstralte 10

66424 Homburg

Germania

Acest medicament este autorizat in Statele Membre ale Spatiului Economic European sub urmatoarele
denumiri comerciale:

Austria Mucoplant Hustensaft Efeu Sirup

Bulgaria MykomaHT ekcrnekTopaHt ¢ Opbpunista 154 mg/100 ml, cupon
Croatia Mucoplant sirup od brsljana

Republica Ceha Mucoplant proti kasli s bfe¢tanem

Germania Mucoplant Hustensaft Efeu

Ungaria Mucoplant Dr. Theiss Borostyan kéhogés elleni szirup
Italia: Edera Dr. Theiss

Letonia: Dr. Theiss efejas strups

Lituania: Helixicum sirupas

Polonia: Mucoplant na kaszel bluszcz

Romania: Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop

Republica Slovacia Mucoplant sirup proti kasl'u s breétanom

Acest prospect a fost revizuit in noiembrie 2023.



