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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Lilandor capsule moi
ulei de lavanda

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati Intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandri.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra, farmacistului sau
asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

- Daca dupa doud saptiméni nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati
unui medic.

Ce gasiti in acest prospect

Ce este Lilandor si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie s stiti Tnainte sa luati Lilandor
Cum sa luati Lilandor

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Lilandor

Continutul ambalajului si alte informatii

AN

1. Ce este Lilandor si pentru ce se utilizeaza

Lilandor este un medicament din plante cu utilizare traditionald, pentru ameliorarea starilor de anxietate
usoara si pentru a imbunatati somnul.

Produsul este un medicament din plante cu utilizare traditionald, utilizat in indicatiile specificate,
exclusiv pe baza utilizarii indelungate.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Lilandor

Nu luati Lilandor
- dacd sunteti alergic la ulei de lavanda sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la punctul 6).

Atentionari si precautii

Daca simptomele se agraveaza in timpul utilizarii medicamentului, trebuie sa va adresati medicului sau
unui alt profesionist din domeniul sanatatii.

Utilizarea la pacientii cu disfunctie hepatica nu este recomandata, deoarece componentele uleiului de
lavanda sunt eliminate Tn mare masura prin metabolizare la nivelul ficatului.

Copii si adolescenti
Lilandor nu trebuie utilizat la copii cu varsta sub 12 ani, deoarece nu existd date adecvate disponibile
privind utilizarea acestui medicament la aceastd grupa de varsta.




Alte medicamente si Lilandor
Nu au fost raportate cazuri de interactiune a Lilandor cu alte medicamente.

In cazul in care contactati un medic sau un alt profesionist din domeniul sanatatii, amintiti-va sa i
spuneti daca luati sau ati luat recent acest medicament care nu se elibereaza pe baza de prescriptie
medicala.

Sarcina, aliptarea si fertilitatea
Utilizarea Lilandor in timpul sarcinii si aldptarii nu este recomandatd, deoarece nu sunt disponibile date
suficiente. Nu sunt disponibile date privind fertilitatea.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Lilandor nu influenteaza sau are o influenta neglijabild asupra capacitatii de a conduce vehicule si de a
folosi utilaje.

Lilandor contine sorbitol.
Fiecare capsula moale contine sorbitol aproximativ 12 mg.

3. Cum sa luati Lilandor

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau agsa cum v-a spus
medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul, daca
nu sunteti sigur.

Doza recomandata este:
Adulti si adolescenti cu varsta peste 12 ani:
O capsulad moale, o data pe zi.

Capsulele moi trebuie inghitite intregi, cu o cantitate suficienta de lichid (de preferinta, un pahar cu apa).
Durata de utilizare:
Daca simptomele persistd dupa doud sdptadmani de utilizare a medicamentului, trebuie sa va adresati

medicului dumneavoastra sau unui alt profesionist din domeniul sanatatii.

Utilizarea la copii si adolescenti
Lilandor nu trebuie utilizat la copii cu varsta sub 12 ani.

Daca luati mai mult Lilandor decét trebuie
Nu au fost raportate cazuri de supradoza;.

Daca uitati sa luati Lilandor
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitatd. Luati in continuare medicamentul asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul sau asa cum este descris 1n acest prospect.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

Cu frecventd necunoscutd (nu poate fi estimata din datele disponibile):
- Tulburari gastrointestinale usoare (de exemplu, eructatii);

- Reactii de hipersensibilitate.

Raportarea reactiilor adverse



Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
prin intermediul sistemului national de raportare.

Romaénia

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478-RO

e-mail: adr@anm.ro.

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Lilandor
Nu lasati acest medicament la vederea si Indeména copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie si blister (folie), dupa EXP. Data
de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 30°C.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Lilandor

- Substanta activa este ulei de lavanda (Lavandula angustifolia Miller, aetheroleum)
1 capsula moale contine ulei de lavanda 80 mg (Lavandula angustifolia Miller, actheroleum).

- Celelate componente sunt:
Gelatina succinilata; glicerol 85%; ulei de rapita rafinat; sorbitol 70%, necristalizat; acid carminic,
lac de aluminiu (E 120); albastru patent V, lac de aluminiu (E 131); dioxid de titan.

Cum arata Lilandor si continutul ambalajului
Lilandor se prezintd sub forma de capsule moi, ovale, de culoare albastrui-violet, opace. Dimensiunea
capsulei: lungime aproximativ 11 mm, latime aproximativ 7 mm.

Capsulele moi sunt ambalate 1n blistere (folie).
Lilandor este furnizat 1n cutii cu 14, 28 si 56 capsule moi.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Germania

Acest prospect a fost revizuit in Martie 2022.



