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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Flexivert cremi
Preparat din iarba de tataneasa

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si utilizati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris 1n acest prospect sau asa cum v-a Spus
medicul dumneavoastra sau farmacistul.

Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau sfaturi.

Daca manifestati orice reactie adversa, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate 1n acest prospect. Vezi pct. 4.

Trebuie sa discutati cu un medic daca nu va simtiti mai bine sau daca va simtiti mai rau dupa 3 - 4 zile.

Ce gasiti In acest prospect

2

1.

Ce este Flexivert si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti inainte de a utiliza Flexivert
Cum sa utilizati Flexivert

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Flexivert

Continutul ambalajului si alte informatii

Ce este Flexivert si pentru ce se utilizeaza

Medicament din plante cu utilizare traditionala utilizat pentru tratamentul topic al leziunilor determinate de
lovituri (vanatai, entorse, leziuni determinate de accidentari si activitati sportive, dureri musculare si
articulare).

Produsul este un medicament din plante cu utilizare traditionala destinat utilizarii pentru indicatia specificata,
exclusiv pe baza utilizarii indelungate.

Flexivert crema se utilizeaza la adulti si adolescenti incepand cu varsta de 12 ani.

Trebuie sa discutati cu un medic daca nu va simtiti mai bine sau daca va simtiti mai rau dupa 3 - 4 zile.

2.

Ce trebuie sa stiti inainte de a utiliza Flexivert

Nu utilizati Flexivert
- dacd sunteti alergic la titaneasa sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament
(enumerate la pct. 6).

Atentionari si precautii

Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul inainte de a utiliza Flexivert.

A nu se aplica pe pielea cu leziuni sau iritatii.




Evitati contactul cu ochii sau mucoasele. Spalati-va mainile inainte si, de asemenea, dupa utilizare, daca
acestea nu reprezinta zona care trebuie tratata.

Copii

Utilizarea la copii cu varsta sub 12 ani nu a fost stabilita din cauza lipsei datelor adecvate.

Flexivert impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau este posibil sa
utilizati orice alte medicamente.

Nu s-au efectuat studii privind interactiunile.

Sarcina si aliptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa rimaneti gravida, adresati-

va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a utiliza acest medicament.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu s-au efectuat studii privind efectele asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Flexivert contine acid sorbic, propilenglicol, etanol si aromatizanti care contin alergeni.
Acidul sorbic poate provoca reactii locale pe piele (de exemplu, dermatita de contact).

Acest medicament contine 40 - 60 mg propilenglicol in fiecare doza recomandata si aromatizanti cu citral,
citronelol, eugenol, d-limonen, linalool si geraniol, care pot provoca reactii alergice.

Acest medicament contine aproximativ 59 mg alcool (etanol) in fiecare gram, ceea ce este echivalent cu
aproximativ 7,4% (V/V). Poate provoca senzatie de arsura pe pielea deteriorata.

3. Cum sa utilizati Flexivert

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris Tn acest prospect sau asa cum v-a Spus
medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu

sunteti sigur.

Doza recomandata este

Adulti si adolescenti cu varsta peste 12 ani:
Se aplica o banda de aproximativ 2 - 3 cm (echivalent cu 1,0 - 1,5 g de crema) de 2 - 3 ori pe zi pe zona
afectata.

Utilizarea la copii
Utilizarea la copii cu varsta sub 12 ani nu este recomandata.

Mod de administrare

Administrare cutanata.

Flexivert este potrivit pentru utilizare impreuna cu un pansament adecvat, care permite administrarea de
unguent/crema.

Durata de utilizare
Medicamentul nu trebuie utilizat mai mult de 2 saptamani.

Daca simptomele se agraveaza sau nu se amelioreaza dupa 3 - 4 zile de utilizare a medicamentului, trebuie sa
va adresati unui medic sau unui farmacist sau unui profesionist din domeniul sanatatii.



Daca utilizati mai mult Flexivert decat trebuie
Nu a fost raportat niciun caz de supradozaj.

Daca uitati sa utilizati Flexivert
Nu utilizati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Dacd aveti orice Intrebari suplimentare cu privire la utilizarea acestui medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Tn cazuri foarte rare (pot afecta pani la 1 din 10 000 persoane) poate aparea eritem (inrosire a pielii).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea includ
orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478-RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta acestui
medicament.

5. Cum se pastreaza Flexivert

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe tub si cutie dupa “EXP”. Data de expirare se
refera la ultima zi a lunii respective.

Nu exista conditii speciale de pastrare pentru medicamentul sigilat.

Perioada de valabilitate dupa prima deschidere: 1 an. Dupa prima deschidere a recipientului, a nu se pastra la
temperaturi peste 25°C.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor contribui la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Flexivert

Substanta activa este: preparat din iarba de tataneasa.

1 g crema contine 0,10 g preparat din iarba de tataneasa (Symphytum x uplandicum) (0,5 - 0,7:1), cu
componentele: 0,04 g extract lichid din iarba de tataneasa Symphytum x uplandicum (1,2 - 1,5:1), solvent de
extractie: apa;

0,06 g extract lichid din reziduul de presare dupa extractia apoasa a ierbii de tataneasa Symphytum x
uplandicum (0,7 - 1,1:1), solvent de extractie: etanol 30% (V/V)



Celelalte componente sunt: salicilat de hidroxietil, acid sorbic (E200), apa purificata, monostearat de glicerol
de macrogol 20, monostearat de glicerol 40-55, izopropil miristat, etanol 96 % (V/V) (continut total de etanol
aproximativ 7,4 % (V/V)), octildodecanol, propilenglicol (E1520), all-rac a-tocoferil acetat, dimeticona (100
cst), ulei de rozmarin, ulei de brad.

Cum arata Flexivert si continutul ambalajului
Crema alba pana la bej.

Flexivert este disponibil in tuburi de 20 g, 50 g, 100 g sau 150 g crema.
Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj s fie comercializate.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
Dr. Theiss Naturwaren GmbH

MichelinstralRe 10

66424 Homburg

Germania

Acest medicament este autorizat in statele membre ale Spatiului Economic European sub urmitoarele
denumiri comerciale:

Austria Flexivert Schmerzcreme
Bulgaria diiekcuBepT KpeM

Croatia Dr. Theiss gavezova krema
Italia Redusan

Lituania sub evaluare

Republica Ceha Kostival Dr. Theiss
Romania Flexivert crema

Slovacia Flexivert

Slovenia Flexivert

Ungaria Flexivert krém

Acest prospect a fost revizuit in ianie 2024.



