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Prospect

PROSPECT: INFORMATII PENTRU UTILIZATOR

Livial 2,5 mg comprimate
Tibolona

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane.
Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Livial si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte s luati Livial
Cum sa luati Livial

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Livial

Continutul ambalajului si alte informatii

SNk W=

1.  Ce este Livial si pentru ce se utilizeaza
Livial este un medicament pentru terapia hormonala de substitutie (TSH).

Livial contine tibolond, o substanta care are efecte favorabile asupra diferitelor tesuturi din corp, cum sunt
cele din creier, vagin si oase. Livial este utilizat la femeile aflate in postmenopauza, care au cel putin

12 luni de la ultimul lor ciclu menstrual.

Livial este utilizat pentru:

Ameliorarea simptomelor care apar dupa instalarea menopauzei

In timpul menopauzei, cantitatea de estrogeni produsa de corpul femeii scade. Acest lucru poate
determina simptome cum sunt inrosirea fetei, gatului si pieptului (,,bufeuri”). Livial amelioreaza aceste
simptome dupa intrarea la menopauza. Vi se va prescrie Livial doar dacad simptomele va afecteaza serios
viata de zi cu zi.

Prevenirea osteoporozei

Dupa instalarea menopauzei unele femei pot dezvolta fragilitate osoasa (osteoporoza). Trebuie sa
discutati toate optiunile posibile cu medicul dumneavoastra.

Daca aveti un risc crescut de fracturi determinat de osteoporoza si alte medicamente si daca alte
medicamente nu sunt potrivite pentru dumneavoastra, puteti lua Livial pentru a preveni osteoporoza dupa
instalarea menopauzei.

La pct. 6 ,,Continutul ambalajului si alte informatii” sunt prezentate informatii suplimentare despre Livial
si pentru ce se utilizeaza.




2. Ce trebuie sa stiti inainte s luati Livial

Istoricul medical si controale medicale regulate
Utilizarea terapiei hormonale de substitutie (TSH) sau a Livial prezinta riscuri care trebuie avute in
vedere cand decideti Inceperea sau continuarea ei.

Experienta in tratarea femeilor la care s-a instalat prematur menopauza (cauzata de insuficienta ovariana
sau extirparea chirurgicald a ovarelor) este limitatd. Daca aveti o menopauza instalata prematur riscurile
utilizarii TSH sau Livial sunt diferite. Adresati-va medicului dumneavoastra.

Inainte de a incepe (sau reincepe) tratamentul cu Livial, medicul va va intreba despre istoricul bolilor
dumneavoastrd sau ale membrilor familiei dumneavoastra.

Medicul dumneavoastra poate decide efectuarea unei examinari fizice. Acesta poate include o examinare
a sanilor si/sau un examen intern daca este necesar. O data ce ati inceput tratamentul cu Livial trebuie sa
mergeti regulat la medic (cel putin o dati pe an). In urma acestor examene, discutati cu medicul
dumneavoastra despre beneficiile si riscurile continudrii tratamentului cu Livial.

Mergeti pentru screening al sanilor agsa cum v-a recomandat medicul dumneavostra.

Nu luati Livial
dacé oricare dintre urmatoarele se aplicd pentru dumneavoastra. Daca nu sunteti sigura cu privire la

oricare dintre punctele de mai jos, discutati cu medicul dumneavoastra inainte de a lua Livial.

Nu luati Livial:

o Daca aveti sau ati avut vreodata cancer de sin, sau sunteti suspectatd de a avea cancer de san.

. Daca aveti sau sunteti suspectata de cancer sensibil la estrogeni, cum este cancerul mucoasei
uterine (cancer endometrial).

. Daca aveti orice singerare vaginali inexplicabila.

. Dacd aveti o ingrosare excesiva a mucoasei uterine (hiperplazie endometriald) care nu este
tratata.

. Daca aveti sau ati avut vreodata un cheag de singe intr-o vena (tromboza), cum ar fi la nivelul
picioarelor (tromboza venoasa profunda) sau la nivelul plamanilor (embolie pulmonara).

. Daca aveti o tulburare de coagulare a singelui (cum ar fi deficit de proteina C, proteina S sau
antitrombina).

o Daca aveti sau ati avut recent o tulburare cauzata de cheaguri de singe in artere cum este atac de
cord, accident vascular cerebral sau angina pectorala.

. Daca aveti sau ati avut boli ale ficatului iar valorile functiei ficatului nu au revenit la normal.

. Daca aveti o boala de sange rara numita ,,porfirie” care este transmisa in familie (mostenita).

. Daca sunteti alergica (hipersensibild) la tibolona sau oricare dintre componentele Livial
(enumerate la punctul 6 ,,Continutul ambalajului si alte informatii”).

o Daca sunteti gravida sau credeti ca ati putea fi gravida.

. Daca alaptati.

Cand sa aveti grija deosebiti cu Livial

Inainte de inceperea tratamentului cu Livial spuneti medicului dumneavoastra daci ati avut vreodata

oricare dintre urmatoarele tulburari, deoarece acestea pot reveni sau se pot agrava in timpul tratamentului

cu Livial. Daca este cazul, trebuie sa consultati mai des medicul dumneavoastra pentru controale

medicale:

- fibroame uterine

- crestere a mucoasei uterine in afara uterului (endometrioza) sau antecedente de crestere excesiva a
mucoasei uterine (hiperplazie endometriala)

- risc crescut de dezvoltare a cheagurilor de sange (vezi ,,Cheaguri de sange intr-o vena (tromboza)”)

- risc crescut de a avea cancer dependent de estrogen (cum este sa ai mama, o sord sau bunica, care
au avut cancer de san)

- presiune arteriald crescuta

- boala a ficatului, cum este tumora benigna a ficatului

- diabet zaharat

- pietre la vezica biliara

- migrena sau durere de cap severa



- o0 boala a sistemului imunitar care afecteaza mai multe organe ale corpului (lupus eritematos
sistemic, LES)

- epilepsie

- astm

- o0 boala care afecteaza timpanul si auzul

- un nivel foarte ridicat de grasimi in sange (trigliceride)

- retentie de fluide din cauza tulburarilor cardiace sau renale

Opriti administrarea Livial si consultati imediat medicul
Daca observati oricare dintre cele de mai jos cand luati TSH sau Livial:
- oricare dintre situatiile mentionate la paragraful ,,Nu luati Livial”
- ingalbenirea pielii si a albului ochilor (icter). Acestea pot fi semnele unei boli a ficatului
- o crestere mare a tensiunii arteriale (simptomele pot fi durere de cap, oboseala, ameteli)
- daca raméneti gravida
- daca observati orice semn al unui cheag de sange, cum sunt:
0 umflare dureroasa si Inrosirea picioarelor
O durere brusca in piept
o0 dificultate la respiratie
Pentru mai multe informatii vezi ,,Cheaguri de sange Intr-o vena (tromboza)”.

Nota: Livial nu este un contraceptiv. Daca sunt mai putin de 12 luni de cand ati avut ultimul ciclu
menstrual sau aveti varsta sub 50 ani, ar putea s fie necesar sa utilizati metode contraceptive pentru a
preveni sarcina. Discutati cu medicul dumneavoastrd pentru recomandari.

TSH si cancerul

ingrosarea excesiva a mucoasei uterine (hiperplazie endometriald) si cancer al mucoasei uterine
(cancer endometrial)

Au fost raportari si studii despre cazuri de endometrioza sau cancer endometrial la femeile care utilizau
Livial. Riscul cancerului endometrial creste cu durata utilizarii.

Sédngerare neregulati

Puteti avea sangerare neregulatd sau picaturi de sange (pete) in primele 3-6 luni de tratament.
Cu toate acestea, daca sangerarile neregulate:

- continud dupa primele 6 luni de tratament;

- incep dupa utilizarea Livial mai mult de 6 luni;

- continua dupa incetarea tratamentului cu Livial

consultati medicul dumneavoastri ciat mai curand posibil.

Cancer de san

Dovezile sugereaza ca administarea TSH In combinatie estrogen-progestogen si eventual, deasemenea,
numai cu estrogen creste riscul de aparitie a cancerului de san. Riscul suplimentar depinde de durata TSH.
Riscul suplimentar devine evident in cativa ani. Cu toate acestea, revine la normal in cativa ani (cel mult
5 ani) dupa oprirea tratamentului.

Comparatie

Femeile care iau Livial au un risc mai mic de aparitie a cancerului de sdn comparativ cu cele care
utilizeaza o TSH combinata si au un risc comparabil cu cele care urmeaza TSH numai cu estrogen.
Verificati-va cu regularitate sinii. Consultati medicul dumneavoastra daca observati orice
schimbare, cum sunt:

- adancituri ale pielii,

- modificari ale mamelonului,

- orice nodul care se vede sau se simte.

Cancer ovarian

Cancerul ovarian este rar — mult mai rar decat cancerul mamar. Utilizarea TSH cu estrogen in
monoterapie sau in combinatia estrogen-progestativ a fost asociata cu o usoara crestere a riscului de
cancer ovarian.



Riscul de cancer ovarian variaza in functie de varstd. De exemplu, dintre femeile cu varsta intre 50 si
54 ani care nu iau TSH, vor fi diagnosticate cu cancer ovarian circa 2 femei din 2000, intr-o perioada de
5 ani. In cazul femeilor care au luat TSH timp de 5 ani, vor exista circa 3 cazuri la 2000 de utilizatoare
(adica circa 1 caz suplimentar).

Prin utilizarea Livial, riscul crescut de cancer ovarian este similar cu cel pentru alte tipuri de TSH.
Efectul HRT asupra inimii si circulatiei sanguine

Cheaguri de singe intr-o vena (trombozi)
Riscul cheagurilor de singe intr-o vena este de aproximativ 1,3 pana la de 3 ori mai mare la
utilizatoarele de TSH decét la cele care nu utilizeaza TSH, mai ales 1n timpul primului an de tratament.

Cheagurile de sange pot fi grave si daca unul se deplaseaza la plaméni poate provoca dureri in piept,
dificultéti la respiratie, lesin sau chiar moarte.

Posibilitatea de a dezvolta cheaguri de sange in venele dumneavoastra creste cu inaintarea in varsta si
daca oricare din urmatoarele se aplica pentru dumneavoastrd. Informati medicul dumneavoastra daca
oricare dintre aceste situatii se aplica pentru dumneavoastra:

- sunteti gravida sau ati nascut recent;

- utilizati estrogent;

- nu puteti merge o lunga perioada datorita unei interventii chirurgicale majore, rani sau altei boli
(vezi de asemenea pct. 3, daca aveti nevoie de o interventie chirurgicald);

- aveti o greutate corporald semnificativ peste cea normala (IMC>30 kg/m2);

- aveti orice boala de coagulare a sangelui care necesita tratament pe o perioadd indelungata cu un
medicament utilizat pentru prevenirea cheagurilor de sange;

- o ruda apropiata a avut vreodata un cheag de sange la nivelul picioarelor, plamanului sau altui
organ;

- aveti o boald rara, numita lupus eritematos sistemic (LES);

- dacéd aveti cancer.

Pentru semne ale unui cheag de sange vezi ,,Opriti administrarea Livial si consultati imediat medicul”.

Comparatie

Pe o perioada de 5 ani, la femeile cu varsta de 50 ani care nu folosesc o terapie hormonala de substitutie,
pot sé apard 4 pana la 7 cazuri de formare a cheagurilor de sange la 1000 femei. La femeile cu véarsta de
50 ani care utilizeaza TSH pe o perioada de 5 ani pot sa apard 9 pana la 12 cazuri la 1000 utilizatoare (de
exemplu 5 cazuri suplimentare).

Riscul crescut de a dezvolta un cheag de sange intr-o vena este mai scazut cu utilizarea Livial decat cu
alte tipuri de TSH.

Boala de inima (atac de cord)
Nu exista nicio dovada ca terapia de substitutie hormonala sau Livial va preveni un atac de cord.

Femeile cu varsta peste 60 ani care utilizeaza TSH cu estrogen-progesteron au putin mai multe sanse de a
dezvolta o boala de inima decét cele care nu utilizeaza nicio TSH. Deoarece riscul bolii de inima este in
stransa legdtura cu varsta, numarul suplimentar de cazuri de boli de inima cauzate de utilizarea TSH
estrogen-progesteron este foarte scazut la femeile sdnatoase cu varsta apropiatd de menopauza, dar creste
cu Inaintarea in varsta.

Nu exista nicio evidenta care sd sugereze cd riscul de infarct miocardic cu Livial este diferita de riscul cu
alte TSH.

Accident vascular cerebral

Studii clinice recente sugereaza ca TSH si Livial cresc usor riscul de accident vascular cerebral.
Acest risc crescut a fost observat 1n principal la femeile cu varsta peste 60 ani, aflate in postmenopauza.



Comparatie

Pe o perioada de 5 ani, la femeile cu varsta de 50 ani care nu utilizeaza Livial, pot sd apara 3 cazuri de
accidente vasculare cerebrale la 1000 femei. La femeile cu varsta de 50 ani care utilizeaza Livial pe o
perioada de 5 ani, vor fi 7 cazuri de accidente vasculare cerebrale la 1000 paciente (de exemplu 4 cazuri
suplimentare).

Pe o perioada de 5 ani, la femeile cu varsta de 60 ani care nu utilizeaza Livial, pot sa aparad 11 cazuri de
accidente vasculare cerebrale la 1000 femei. La femeile cu varsta de 60 ani care utilizeaza Livial vor fi
24 cazuri de accidente vasculare cerebrale la 1000 paciente (de exemplu 13 cazuri suplimentare).

Alte conditii

TSH nu previne pierderea memoriei. Exista unele dovezi ale unui risc mai mare de pierdere a memoriei la
femeile care utilizeaza TSH dupa varsta de 65 ani. Discutati cu medicul dumneavoastra pentru
recomandari.

Livial impreunai cu alte medicamente

Unele medicamente pot interfera cu efectul Livial. Acest lucru ar putea duce la sdngerari neregulate.
Acest lucru este valabil pentru urmatoarele medicamente:

o Medicamente impotriva formarii cheagurilor de singe (cum ar fi warfarina)

. Medicamente pentru epilepsie (cum ar fi fenobarbital, fenitoina si carbamazepina)
. Medicamente pentru tuberculoza (cum ar fi rifampicina)

o Remedii din plante care contin sunatoare (Hypericum perforatum).

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice alte
medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicald, medicamente din plante medicinale
sau alte produse naturale.

Livial impreuni cu alimente si bauturi
Puteti ménca si bea in mod normal, in timp ce luati Livial.

Sarcina si alaptarea
Livial este pentru utilizarea numai de catre femeile aflate la menopauza. Daca raimaneti gravida, opriti
utilizarea Livial si adresati-va medicului dumneavoastra.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
In masura in care se cunoaste, Livial nu are niciun efect asupra vigilentei si concentratiei.

Informatii importante privind unele componente ale Livial
Comprimatele Livial contin lactoza. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la
unele categorii de glucide, va rugam sa-l intrebati inainte de a lua acest medicament.

3. Cum sa luati Livial

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Trebuie sa
discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul dacé nu sunteti sigura.

Livial se utilizeazi pe cale orald. Luati un comprimat in fiecare zi. Inghititi-1 cu putini apa sau alti
bautura. Luati comprimatul la aceeasi ora in fiecare zi. Blisterele sunt inscriptionate cu zilele saptdmanii.
Incepeti cu comprimatul din dreptul zilei respective. De exemplu, daca incepeti tratamentul luni, luati
comprimatul din dreptul zilei de luni. Urmati zilele siptamanii pana cand blisterul se goleste. In ziua
urmatoare, incepeti alt blister. Nu faceti pauza intre blistere sau intre cutii.

Livial nu trebuie utilizat timp de 12 luni de la ultima sdngerare menstruald naturala. Daca se utilizeaza
Livial mai devreme de aceasta perioada, riscul aparitiei de sangerari vaginale neregulate poate fi mai
mare.



Pentru a va trata simptomele medicul dumneavoastra va dori sa prescrie cea mai mica doza, pentru o cat
mai scurtd perioada de timp. Discutati cu medicul dumneavoastra in cazul in care considerati ca aceasta
doza este prea puternica sau nu suficient de puternica.

Daci luati mai mult Livial decét trebuie

Daca ati luat mai mult Livial decat ar fi trebuit, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul.
Daca ati utilizat mai multe comprimate odata, nu trebuie sa va ingrijorati. Totusi, trebuie sa discutati
imediat cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul. Simptomele care pot s apara sunt greata,
varsaturi, si sangerari vaginale.

Daca uitati sa luati Livial

Daca ati uitat sa luati un comprimat, luati-1 de indata ce va amintiti, cu conditia sa nu intarziati mai mult
de 12 ore. Daca iIntarziati mai mult de 12 ore, nu mai luati doza omisa, ci continuati cu doza urmatoare,
respectand orarul obisnuit.

Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza omisa.

Daca aveti nevoie de o interventie chirurgicala

Daca urmeaza sa suferiti o interventie chirurgicala, spuneti medicului chirurg ca luati Livial. Ar putea fi
necesar sd intrerupeti tratamentul cu Livial aproximativ 4 pana la 6 saptamani inainte de operatie pentru a
reduce riscul de formare a cheagurilor de sange (vezi pct. 2, Cheaguri de sange intr-o vend). Adresati-va
medicului dumneavoastra pentru a afla cand puteti sa incepeti sa luati din nou Livial.

4.  Reactii adverse posibile

Urmatoarele boli sunt raportate mai des la femeile care utilizeazd HRT comparativ cu femeile care nu
utilizeaza TSH:

o cancer de san

crestere anormald sau cancer al mucoasei uterine (hiperplazie endometriald sau cancer endometrial)
cancer ovarian

cheaguri de sange in venele de la picioare sau plamani (tromboembolism venos)

boli de inimd

accident vascular cerebral

pierderi de memorie probabild in cazul in care HRT este inceputd la varsta de peste 65 ani

Pentru mai multe informatii despre aceste reactii adverse, a se vedea pct. 2.

Ca toate medicamentele, Livial poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate persoanele.
Majoritatea reactiilor adverse sunt usoare.

Reactiile adverse frecvente observate in studii clinice (apar la 1-10% dintre femeile care utilizeaza Livial)
sunt:

. sangerari vaginale sau pete;

dureri abdominale;

crestere in greutate;

dureri ale sanilor;

cresteri anormale ale parului pe fatd, corp si membre;

simptome vaginale cum sunt secretii, mancarimi gi/sau iritatii.

O reactie adversa mai putin frecventa (apare la 0,1-1% dintre femeile care utilizeaza Livial) este acneea.

Alte reactii adverse observate dupa punerea pe piata a Livial:

ameteli, durere de cap, migrend, modificari ale dispozitiei (depresie);
eruptii trecatoare pe piele sau mancarimi;

tulburari de vedere;

disconfort gastro-intestinal;

retentie de apa;

dureri articulare si musculare;

modificari ale valorilor functiei hepatice.



Au fost raportate cateva cazuri de cancer de san, endometrioza sau de cancer endometrial la femeile care
utilizau Livial.

Spuneti medicului dumneavoastra daca apar sangerari vaginale sau pete sau daca oricare dintre reactiile
adverse mentionate devine suparatoare sau continua.

Urmatoarele reactii adverse au fost raportate cu alte TSH:

. boli ale veziculei biliare;

. diverse boli ale pielii:
e decolorarea pielii in special pe fata sau gat, cunoscutad sub numele de ,,pete de sarcind” (cloasma);
e noduli rosiatici, durerosi pe piele (eritem nodos);
e cruptie trecdtoare pe piele cu inrosire in placi sau rani (eritem multiform).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate 1n acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile
adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe
web-site-ul Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro.
Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

Tel: +4 0757 117 259

Fax: +4 0213 163 497

e-mail: adr@anm.ro.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Livial
Nu lasati Livial la vederea si Indemana copiilor.

Pastrati comprimatele Livial la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original. Verificati daca sunt conditii
speciale de pastrare indicate pe cutie.

Nu utilizati Livial dupa data de expirare inscrisd pe ambalaj, dupa EXP. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6.  Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Livial

- Substanta activa este tibolona. Un comprimat contine tibolona 2,5 mg.

- Celelalte componente sunt: amidon de cartof, stearat de magneziu, palmitat de ascorbil (E 304),
lactoza monohidrat.

Cum arata Livial si continutul ambalajului
Comprimatele Livial sunt rotunde, de culoare alba, inscriptionate cu ,,MK” deasupra lui ,,2” pe o fata si
cu ,,Organon*” pe cealalta fatd. Sunt ambalate in cutii care contin 1 sau 3 blistere a cate 28 comprimate.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata

ORGANON BIOSCIENCES S.R.L.

Strada Av. Popisteanu, Nr. 54A, Expo Business Park, Cladirea 2

Birou 306 si Birou 307, Etaj 3, Sectorul 1, Bucuresti, Romania
7



Fabricantul

N.V. Organon

Kloosterstraat 6, 5349 AB Oss
Olanda

Acest prospect a fost revizuit in Octombrie, 2021.



Informatii suplimentare

La femei, cei mai importanti hormoni sexuali naturali sunt estrogenul si progesteronul. Acestia sunt
necesari pentru dezvoltarea sexuala normala a femeii si pentru reglarea ciclului menstrual. De asemenea,
estrogenii joacd un rol foarte important in formarea oaselor. Oasele se consolideaza in timpul
adolescentei, iar densitatea cea mai mare a masei osoase este atinsa in jurul varstei de 20-30 ani. Dupa
aceasta varstd, masa osoasa incepe sa diminue, la Inceput usor, apoi mai accelerat, mai ales dupa
menopauzd. Menopauza este perioada (de obicei in jurul varstei de 50 ani) cand ovarele inceteaza treptat
sinteza de estrogeni. Daca ovarele sunt indepartate chirurgical (ovarectomie) inainte de menopauza,
scaderea sintezei de estrogeni intervine brusc.

Scaderea sintezei de hormoni duce deseori la bine cunoscutele simptome ale menopauzei, cum sunt:
bufeurile si transpiratiile in timpul noptii. De asemenea, insuficienta de estrogeni poate face ca vaginul sa
devina mai subtire si uscat. Ca urmare, relatiile sexuale devin dureroase si infectiile vaginale apar mai
frecvent. Aceste probleme fizice sunt insotite, la unele femei, de schimbari ale dispozitiei, nervozitate,
depresie, iritabilitate si pierderea apetitului sexual.

O problema care raméne neobservatd de multe ori este accelerarea pierderii masei osoase aproape de
menopauza si dupa menopauza. Treptat oasele devin fragile si se pot fractura usor (osteoporozi), mai ales
coloana vertebrala, soldul si incheieturile de la mana. De asemenea, osteoporoza poate provoca dureri de
spate, pierdere in inaltime si chiar curbarea spatelui.

Livial contine tibolond, o substanta care are efecte favorabile asupra unor tesuturi diferite din organism
cum sunt: creierul, vaginul si oasele. Livial poate reduce simptomele menopauzei cum sunt bufeurile si
transpiratiile nocturne. De asemenea, are efecte benefice pentru tesutul vaginal si efecte favorabile asupra
dispozitiei si libidoului. De asemenea, Livial poate s previna pierderea osoasa care apare dupa
menopauza, la nivelul coloanei vertebrale, soldului si incheieturilor de la mana.

Spre deosebire de alte medicamente folosite in terapia hormonala de substitutie, Livial nu stimuleaza
mucoasa uterind. De aceea, tratamentul cu Livial nu determina sangerari vaginale lunare.



