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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Cinarizina Arena 25 mg capsule
Cinarizina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane. Le
poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti In acest prospect:

Ce este Cinarizind Arena si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Cinarizina Arena
Cum sa utilizati Cinarizind Arena

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Cinarizind Arena

Continutul ambalajului si alte informatii

ourwdE

1. Ce este Cinarizina Arena si pentru ce se utilizeaza

Cinarizind Arena contine ca substanta activa cinarizina care ajuta la simptomele cauzate de probleme
echilibru sau de miscare.
Cinarizina Arena este utilizat in:
-tratamentul problemelor de echilibru (cum ar fi sindromul Méni (re) pentru a trata simy
-vertij, ameteli
-zgomote Tn urechi
-miscéri necontrolate ale ochilor
-greatd si varsaturi
-pentru a controla boala de céldtorie (rdu de miscare).

2. Ce trebuie sa stiti inainte si utilizati Cinarizina Arena

Nu utilizati Cinarizina Arena:
- daca sunteti alergic la cinarizina sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament
(enumerate la punctul 6).

Atentionari si precautii
Consultati-va cu medicul dumneavoastra inainte de a utiliza Cinarizind Arena in cazul in care:
— aveti boala Parkinson;

— aveti o boala de sdnge numita porfirie;
— suferiti de afectiuni ale ficatului sau rinichilor.



Cinarizina Arena impreuni cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa utilizati
orice alte medicamente.

In special spuneti-i medicului dumneavoastra sau farmacistului daci luati medicamente pentru:

— dificultiti de adormire

— dureri

— depresie

Teste cutanate
Acest medicament ar putea reduce reactia dumneavoastra la testele cutanate pentru alergii. Daca ati luat
capsule de Cinarizina Arena in cele 4 zile Tnainte de aceste teste, spuneti-i medicului dumneavoastra.

Cinarizini Arena impreuna cu, bauturi si alcool

Luati acest medicament dupd mese pentru a diminua iritatia de la nivelul stomacului.

Cinarizind Arena poate determina somnolenta si din aceasta cauza nu se va asocia cu consumul de
alcool.

Sarcina, aldptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau alédptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida, adresati-
va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Nu luati Cinarizind Arena daca sunteti gravida, credeti ca ati putea fi gravida sau ati putea raméne

gravida.

Nu luati Cinarizind Arena daca alaptati.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Cinarizind Arena poate determina somnolenta, in special la inceputul tratamentului. In cazul in care se
intampla acest lucru nu conduceti vehicule sau nu folositi utilaje.

Cinarizina Arena contine lactoza, galben amurg FCF (E 110), negru stralucitor BN (E 151), p-
hidroxibenzoat de metil, (E 218), p-hidroxibenzoat de n-propil (E 216)

Deoarece contine lactoza, daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele
categorii de glucide, va rugam sa-1 intrebati inainte de a lua acest medicament.

Deoarece contine galben amurg FCF (E 110), negru stralucitor BN (E 151), p-hidroxibenzoat de metil
(E 218), p-hidroxibenzoat de n-propil (E 216) poate sa determine reactii alergice (chiar intarziate).

3. Cum sa utilizati Cinarizini Arena

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul sau farmacistul. Discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Tulburéri de echilibru

Adulti si copii cu varsta peste 12 ani: doza recomandata este de 25 mg cinarizind (o capsula Cinarizina
Arena 25 mg) de 3 ori pe zi.

Copii cu varsta sub 12 ani: doza recomandata este jumatate din doza de la adulti.

La aceasta grupa de varstd se recomanda utilizarea unei alte formulari avand concentratie adecvata.

Raul de miscare

Adulti §i copii cu varsta peste 12 ani: doza recomandatd este de 25 mg cinarizind (o capsuld Cinarizina
Arena 25 mg) administratd cu o jumatate de ord inainte de calatorie; a se repeta la intervale de 6 ore in
timpul calatoriei.

Copii cu varsta sub 12 ani: doza recomandata este jumatate din doza de la adulti.

La aceasta grupa de varsta se recomanda utilizarea unei alte formulari avand concentratie adecvata.

Cinarizina se administreaza de preferinta dupd masa.



Doza zilnica maxima recomandata nu trebuie sa depaseasca 225 mg (9 capsule Cinarizina Arena 25
mg). Deoarece efectul cinarizinei in vertij este dependent de dozi, dozele trebuie crescute progresiv.

Daca utilizati mai mult Cinarizina Arena decat trebuie
Daca luati mai mute capsule de Cinarizina Arena decat trebuie, discutati cu un medic sau mergeti la cel
mai apropiat spital imediat.

Daca uitati sa utilizati Cinarizina Arena
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului dumneavoastra
sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Frecvente (pot afecta pana la 1 din 10 persoane)
— somnolenta

— greata

— indigestie

— cresteri in greutate

Mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 persoane)
— senzatie de oboseala

— varsaturi

— dureri de stomac

— cresterea transpiratiei

— eruptii pe piele (roseatd, umflaturi sau mancarimi ale pielii)

Alte reactii adverse (cu frecventd necunoscutd)

— Mmiscari anormale care predomina si afecteaza fata, gatul si trunchiul

— migcari neobisnuite, inclusiv tremuraturi si agitare a mainilor si degetelor, miscari alte corpului,
mers impleticit si rigiditate musculara

— ingalbenirea pielii sau a albului ochilor (icter)

— lupus eritematos

Alte reactii adverse care pot sa apard la acest medicament includ reactii alergice, dureri de cap si
uscdciunea gurii.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul
Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/. Raportand reactiile
adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta acestui medicament.

5. Cum se péastreaza Cinarizina Arena

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.


http://www.anm.ro/

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie dupa EXP.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum si
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine Cinarizinia Arena

- Substanta activa este cinarizind. Fiecare capsuld contine cinarizind 25 mg.

- Celelalte componente sunt: continutul capsulei-lactoza monohidrat, amidon de porumb,

stearat de magneziu; capsula-dioxid de siliciu, acid acetic glacial, lauril sulfat de sodiu, p-hidroxibenzoat de
metil (E 218), p-hidroxibenzoat de n-propil (E 216), glicerol, dioxid de titan (E 171), galben de chinolina (E
104), galben amurg FCF (E 110), albastru stralucitor FCF (E 133), negru stralucitor BN (E 151), gelatina.

Cum arata Cinarizina Arena si continutul ambalajului

Cinarizina Arena se prezintd sub forma de capsule de forma cilindrica, cu capac de culoare verde opac
si corp verde opac, contindnd o pulbere granulata de culoare alba.

Este ambalat in cutii cu 4, respectiv 100 de blistere din PVC/AIl a céate 10 capsule.
Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Arena Group S.A.

Str. Stefan Mihdileanu nr. 31, sect. 2, cod 024022

Bucuresti, Romania

Fabricant

Arena Group S.A.

B-dul Dunérii nr. 54, Voluntari, Jud. Ilfov, cod 077910, Romania

Acest prospect a fost revizuit in aprilie 2015.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/



http://www.anm.ro/
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